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I1L.BJ realiza acao de conscientizacao
com jovens do Conectando com a Vida

A pandemia do Covid-19, popularmente conhecido como Coronavirus, fez com que o Instituto
Luciano Barreto Junior (ILBJ), responsabilidade social da Construtora Celi, interrompesse as
aulas. No entanto o contato e o trabalho com os adolescentes e jovens ndo foram interrompidos.
“A decretacao de situagdo de emergéncia na saude publica ¢ uma medida compreensivel e
cabivel diante da pandemia que se instalou de modo tao veloz em nossas e na vida das outras
pessoas. O ILBJ coaduna com tais medidas e afastou todos os adolescentes e jovens do
compromisso de estar no Conectando com a Vida. Isolamento fisico, distanciamento social nao
quer dizer ausé€ncia, continuamos presentes no cotidiano dos nossos adolescentes e jovens
através de um plano de agdo voltado exclusivamente para as praticas de cidadania que
compreendemos ser fundamental”, ressaltou a gerente e coordenadora pedagogica, Valéria
Freire.

Como estratégia de aproximar e nao deixar os adolescentes e jovens sem um direcionamento
sobre as informagdes da pandemia, foi montado grupos no aplicativo de mensagem WhatsApp
para cada modulo — Portugués, Matematica, Cidadania & Trabalho e Informatica — a fim de
disseminar informagdes seguras e verdadeiras, além de tirar as diividas sobre os acontecimentos
recentes.

“Neste sentido, foi formada uma equipe com educadores, coordenacao pedagdgica e assessoria
de comunicacao para a conscientizagdao acerca dos cuidados necessarios para se precaver da
enfermidade, além do que colocamos em pratica, o conceito de alfabetizagdo informacional -
trabalhado em nosso dia a dia - como principio basico para obten¢do de informagao segura de
fontes confiaveis. O Instituto Luciano Barreto Junior a partir dessa iniciativa poe em agao os
principios e valores que orientam seu projeto institucional/pedagogico”, concluiu Valéria
Freire.

Para a educadora social de Libras, Gilmara Menezes, o trabalho de conscientizacdo dos
adolescentes e jovens ¢ de extrema importancia neste momento de pandemia. “Levar
informagdes corretas e verdadeiras para conscientizar os jovens sem deixd-los em panico ¢ o
nosso maior objetivo. Sao muitas reportagens, mensagens e noticias a todo momento, sendo que
muitas delas ndo sdo verdadeiras e ai que esta o nosso trabalho: pesquisar, mostrar e tirar as
possiveis duvidas que vao surgindo a todo momento. Estamos usando todos os recursos
pedagdgicos e tecnoldgicos (videos, whatsapp, cards, debates, Lives, informativos...) tudo que
¢ possivel para alcangar o maior nimero de jovens. Sao alguns recursos que estamos utilizando
para nao parar as nossas atividades e ao mesmo tempo ficarmos “proximos” dos nossos jovens
neste momento de isolamento e distanciamento social”, relatou Gilmara Menezes.
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E vocé esta se cuidando?

Neste momento de quarentena € essencial
que fiquemos em nossas casas com O
minimo contato com outras pessoas, mas
se ndo ¢ possivel o isolamento social,
algumas precaugdes devem ser seguidas.
Para evitar a proliferagdo do virus, o
Ministério da Satde recomenda medidas
basicas de higiene, como lavar bem as
maos (dedos, unhas, punho, palma e
dorso) com agua e sabdo, e, de
preferéncia, utilizar toalhas de papel para
seca-las. Além do sabdo, outro produto
indicado para higienizar as maos € o
alcool gel, que também serve para limpar
objetos como telefones, teclados,
cadeiras, maganetas, etc.

Para a limpeza doméstica recomenda-se a
utilizagdo dos produtos usuais, dando
preferéncia para o uso da dgua sanitaria
(em uma solug¢do de uma parte de agua
sanitdria para 9 partes de agua) para
desinfetar superficies. Utilizar lenco
descartavel para higiene nasal ¢ outra
medida de prevencao importante. Deve-se
cobrir o nariz ¢ a boca com um lengo de
papel quando espirrar ou tossir e joga-lo
no lixo. Também € necessario evitar tocar
olhos, nariz ¢ boca sem que as maos
estejam limpas.
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